	JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA VIKTOROVAC

	TJEDAN 10.11.-14.11.2025.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	DORUCAK
	PALAČINKE S PEKMEZOM OD ŠLJIVA
	48.3
	17.0
	12.6
	368
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S)

	
	RUČAK
	TIJESTO S RAJČICOM,JUHA,KOLAČ,SALATA
	
	
	
	
	

	
	UŽINA
	PALAČINKE S PEKMEZOM OD ŠLJIVA
	48.3
	17.0
	12.6
	368
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S)

	UTORAK
	DORUČAK
	KRUH,PODRAVEC,ČAJ
	52.7
	18.4
	10.8
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)

	
	RUČAK
	ĆUFTE,PIRE KRUMPIR,KRUH,KEKS
	56.0
	14.9
	18.3
	442
	Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S)

	
	UŽINA
	KRUH,PODRAVEC,ČAJ
	52.7
	18.4
	10.8
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)

	SRIJEDA
	DORUČAK
	ŠKOLSKA PIZZA, ČAJ
	56.8
	16.5
	12.7
	398
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	RUČAK
	VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM, KRUH,KOLAČ
	83.6
	25.9
	24.0
	650
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

	
	UŽINA
	ŠKOLSKA PIZZA,ČAJ
	56.8
	16.5
	12.7
	398
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	ČETVRTAK
	DORUČAK
	SENDVIČ S JAJIMA I SIROM,JOGURT
	25.6
	9.2
	8.4
	217
	Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	
	RUČAK
	MESNA ŠTRUCA,ŠPINAT,PIRE KRUMPIR,JUHA,VOĆE
	81.3
	24.2
	28.2
	661
	Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Laktoza(T), Celer(S)

	
	UŽINA
	SENDVIČ S JAJIMA I SIROM,JOGURT
	25.6
	9.2
	8.4
	217
	Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	PETAK
	DORUČAK
	POHANI KRUH,ČAJ
	30.7
	8.5
	7.6
	223
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Celer(T)

	
	RUČAK
	PANIRANI RIBLJI ŠTAPIĆI, RIZI BIZI, RIBLJA JUHA
	76.8
	25.3
	22.5
	613
	Gluten(S), Riba(S), Mekušci(T), Gluten(T), Celer(S), Rakovi(T)

	
	UŽINA
	POHANI KRUH,ČAJ
	30.7
	8.5
	7.6
	223
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Celer(T)



