	JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA VIKTOROVAC

	TJEDAN 19.11.-21.11.2025.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	DORUCAK
	
	
	
	
	
	

	
	RUČAK
	
	
	
	
	
	

	
	UŽINA
	
	
	
	
	
	

	UTORAK
	DORUČAK
	
	
	
	
	
	

	
	RUČAK
	
	
	
	
	
	

	
	UŽINA
	
	
	
	
	
	

	SRIJEDA
	DORUČAK
	ČAJ, PETIT KEKSI,VOĆE
	34.5
	2.2
	3.7
	182
	Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)

	
	RUČAK
	VARIOVO OD GRAŠKA SA SVINJETINOM, KRUH, KOLAČ
	88.9
	23.7
	20.2
	639
	Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Lupina(T), Jaja(S), Mlijeko(T)

	
	UŽINA
	ČAJ, PETIT KEKSI,VOĆE
	34.5
	2.2
	3.7
	182
	Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)

	ČETVRTAK
	DORUČAK
	ZAPEČENA SLATKA PALAČINKA SA SIROM I VRHNJEM
	25.4
	8.8
	8.2
	209
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Sezam(T)

	
	RUČAK
	RIŽOTO S PILETINOM, JUHA,KEKS
	79.0
	19.5
	27.8
	648
	Gluten(S), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T)

	
	UŽINA
	ZAPEČENA SLATKA PALAČINKA SA SIROM I VRHNJEM
	25.4
	8.8
	8.2
	209
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Sezam(T)

	PETAK
	DORUČAK
	KRUH,ŠUNKA,SIR,VOĆNI JOGURT
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

	
	RUČAK
	PEČENI FILE OSLIĆA, RIŽA NA LUKU, RIBLJA JUHA, SALADOLED
	83.0
	27.2
	21.7
	623
	Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T), Rakovi(T), Riba(S), Mekušci(T), Gluten(S), Jaja(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T)

	
	UŽINA
	KRUH,ŠUNKA,SIR,VOĆNI JOGURT
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)



