	JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA VIKTOROVAC

	TJEDAN 08.12.-12.12.2025.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	DORUCAK
	SENDVIČ S JAJEM I SALATOM  
	25.6
	9.2
	8.4
	217
	Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	
	RUČAK
	ZELENA SALATA S KUKURUZOM , BISTRA PILEĆA JUHA S GRIZ NOKLICAMA , LAZANJE S MIJEŠANIM MLJEVENIM MESOM 
	74.5
	28.4
	26.8
	658
	Celer(S), Jaja(S), Gluten(S), Celer(T), Jaja(S), Soja(T)

	
	UŽINA
	SENDVIČ S JAJEM I SALATOM  
	25.6
	9.2
	8.4
	217
	Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	UTORAK
	DORUČAK
	ZAPEČENA SLATKA PALAČINKA SA SIROM I VRHNJEM  
	25.4
	8.8
	8.2
	209
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Sezam(T)

	
	RUČAK
	PREŽGANA JUHA , TJESTENINA CARBONARA , KUPUS SALATA , MRAMORNI KOLAČ 
	80.1
	25.9
	27.4
	672
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(T), Laktoza(S), Celer(T)

	
	UŽINA
	ZAPEČENA SLATKA PALAČINKA SA SIROM I VRHNJEM  
	25.4
	8.8
	8.2
	209
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Sezam(T)

	SRIJEDA
	DORUČAK
	SIR GAUDA, POLA ŠNITE ŠKOLSKI KRUH, JOGURT ČAŠICA 
	18.7
	9.9
	7.6
	176
	Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	RUČAK
	SARMA OTVORENA I PIRE KRUMPIR , ŠKOLSKI KRUH , VOĆE 
	99.7
	19.2
	20.8
	657
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Sumporni dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	
	UŽINA
	SIR GAUDA, POLA ŠNITE ŠKOLSKI KRUH, JOGURT ČAŠICA 
	18.7
	9.9
	7.6
	176
	Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	ČETVRTAK
	DORUČAK
	BISKVITNI KOLAČ , ČAJ
	26.5
	4.4
	7.4
	196
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T)

	
	RUČAK
	VARIVO OD KELJA I PROKULICA , SAVIJAČA S VIŠNJAMA , ŠKOLSKI KRUH ŠNITA I POL
	89.5
	17.6
	24.3
	638
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

	
	UŽINA
	BISKVITNI , ČAJ 
	26.5
	4.4
	7.4
	196
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T)

	PETAK
	DORUČAK
	CHIA KIFLIĆ , JOGURT ČAŠICA 
	21.9
	8.9
	8.7
	196
	Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)

	
	RUČAK
	PANIRANI RIBLJI ŠTAPIĆI, RIZI BIZI, BISTRA JUHA , KEKS
	76.8
	25.3
	22.5
	613
	Gluten(S), Riba(S), Mekušci(T), Gluten(T), Celer(S), Rakovi(T)

	
	UŽINA
	CHIA KIFLIĆ , JOGURT ČAŠICA 
	21.9
	8.9
	8.7
	196
	Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)



