
 

Jelovnici su podložni promjenama. Na promjene moguće utjecati dostupnost dobavljača ili tehničke promijene u kuhinji. Označavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 
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Energetska vrijednost (kcal) 

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA VIKTOROVAC, GRAD SISAK 

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU 

TJEDAN 22.04.-25.04.2025. 

DAN OBROK NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 

DORUCAK       

RUČAK 
      

UŽINA       

UTORAK 

DORUČAK 

KRUH S NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA I KURKUME   29.2 7.0 6.6 205 Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), 

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), 

Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T) 

RUČAK 

JUHA OD POVRĆA S TJESTENINOM , BULGUR S TIKVICAMA I 

SLANUTKOM , SALATA OD CIKLE I MRKVE , ČAJNI KOLUTIĆI  

86.8 16.6 22.1 623 Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S), 

Laktoza(T), Mlijeko(S), Laktoza(S), 

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orašidi(T) 

UŽINA 

KRUH S NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA I KURKUME   29.2 7.0 6.6 205 Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), 

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), 

Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T) 

SRIJEDA 

DORUČAK 
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM I PEKMEZOM  28.6 5.7 6.5 202 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T), 

Mlijeko(S) 

RUČAK 

GULAŠ PILETINA SA ŠIROKIM REZANCIMA I POVRĆEM , MRAMORNI 

KOLAČ , MIJEŠANA SALATA  

77.0 24.5 27.5 653 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), 

Gluten(T), Jaja(S), Laktoza(S), 

Mlijeko(S), Celer(T) 

UŽINA 
INTEGRALNI DVOPEK S MASLACEM I PEKMEZOM  28.6 5.7 6.5 202 Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T), 

Mlijeko(S) 

ČETVRTAK DORUČAK 
BISKVITNI KOLAČ S LIMUNOM  26.5 4.4 7.4 196 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S), 

Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), 
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Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), 

Sezam(T) 

RUČAK 

PURETINA S KUS KUSOM, GRAŠKOM I SLANUTKOM , KREM JUHA 

OD CVJETAČE I BROKULE , SALATA KUPUS MIJEŠANI , ČAJNI 

KOLUTIĆI  

76.9 26.3 25.4 645 Celer(T), Gluten(T), Laktoza(T), 

Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(S), 

Soja(T), Orašidi(T) 

UŽINA 

BISKVITNI KOLAČ S LIMUNOM  26.5 4.4 7.4 196 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S), 

Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), 

Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), 

Sezam(T) 

PETAK 

DORUČAK 
MLIJEKO , PETIT BEURE  S MARMELADOM OD ŠIPKA   24.1 7.5 7.5 194 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), 

Sezam(T), Sumporni dioksid(S) 

RUČAK 

KREM JUHA OD MRKVE , ŠPAGETI S PLODOVIMA MORA I 

POVRĆEM , MIJEŠANA SALATA , BISKVITNI KOLAČ S BOROVNICOM  

76.6 22.4 25.9 634 Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), 

Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), 

Rakovi(S), Mekušci(S), Celer(S), Jaja(S), 

Celer(T), Gluten(T) 

 UŽINA 
MLIJEKO , PETIT BEURE  S MARMELADOM OD ŠIPKA   24.1 7.5 7.5 194 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), 

Sezam(T), Sumporni dioksid(S) 


